
Verband Hessischer Fischer e.V.  

-Referat Jugend- 

 

Das 1 x 1 zum Aufbau einer Jugendgruppe  

von Jürgen Adler, Fachbeirat Jugend im VHF   

  

Was benötigt man um erfolgreich Jugendarbeit zu gestalten?   

❶ Eine, besser mehrere, möglichst aktive Vereinsmitglieder, welche die Jugendarbeit mit Freude 

und Engagement wahrnehmen (z. B. als Jugendwart, stellv. Jugendwart)  

❷ Eine Satzung in der die Förderung der Jugendarbeit verankert ist und möglichst auch eine 

Jugendordnung  

❸ Unterstützung und Akzeptanz der Jugendarbeit durch den Vorstand und den anderen 

Vereinsmitgliedern 

❹ Ein gemeinsames Konzept von Vorstand und Jugendwart für die praktische Jugendarbeit 

❺ Eine angemessenes Budget 

❻ Rechtzeitig für Nachwuchs in der Jugendarbeit suchen (Nachfolger für den Jugendwart)  

  

Welche Voraussetzungen sollte ein Jugendwart mitbringen?   

❶ Möglichst viel Zeit 

❷ Softskills (Spaß am Umgang mit Jugendlichen, Verantwortungsbewusstsein, Belastbarkeit, 

Flexibilität, Einfühlungsvermögen, Kommunikationsfähigkeit, Durchsetzungsvermögen, 

Kritikfähigkeit, Teamfähigkeit) und fachliches Grundwissen in der Angelfischerei und im Naturschutz 

❸ Möglichst körperliche Fitness  

❹ Möglichst Erste-Hilfe-Kurs, Rettungsschwimmabzeichen Silber   

❺ Den Willen sich fortzubilden (Jugendleiterseminare)  

❻ Ein aktuelles polizeiliches Führungszeugnis ohne Einträge 

Wie werbe ich Jugendliche für meine Jugendgruppe?  

❶ Durch interessante Jugendveranstaltungen  

❷ Durch Teilnahme an Ferienspielen der Stadt/Gemeinde 

❸ Durch Presseberichte auf Social Media Plattformen und Zeitung auf sich aufmerksam machen 

(z.B. über durchgeführte Veranstaltungen) 

❹ Beste Werbung ist die Mund-zu-Mund-Propaganda, oder Handy-zu-Handy- Propaganda 

❺ Jugend wirbt Jugend  



  

Veranstaltungsmöglichkeiten   

❶ Jugendzeltlager  

❷ Fliegenfischerlehrgänge, Rutenbaukurse  

❸ Reine Jugendangeln, Nachtangeln, Grillen (auch mit Eltern/Erziehungsberechtigten) 

❹ Veranstaltungen im TWS (Turnierwurfsport) und Casting  

❺ Gemeinsame Veranstaltungen mit Nachbarvereinen  

❻ Teilnahme an den Jugendveranstaltungen des VHF  

❼ Renaturierungsprojekte (siehe z. B. Jugendnaturschutzpreis)  

❽ Besichtigung eines Fischzuchtbetriebes, einer Fischaufstiegsanlage usw.  

❾ Im Winter:  Videoabende, Bastelstunden (z.B. Herstellung von Posen oder Montagen etc.), 

Auffrischung der Theorie, gemeinsames Lernen für die Fischerprüfung etc. 

 

 


